
Uitslagen MPM LAAC avondwedstrijd

100m 3 deelnemer(s)
257 411236 Oude Ophuis Femke 24-03-1989 MPM 13.3 sec
258 427506 Oude Alink Aniek 04-12-1988 MPM 14.4 sec
228 495003 Ergun Irene 01-09-1988 AC TION dns sec

5000m 2 deelnemer(s)
221 0 Beunders Nynke 24-04-1985 LAAC 18.06.8 min
262 578493 Nijhof Marlin 10-04-1983 MPM 18.58.0 min

400mh 1 deelnemer(s)
228 495003 Ergun Irene 01-09-1988 AC TION dns sec

hss 1 deelnemer(s)
228 495003 Ergun Irene 01-09-1988 AC TION dns m

kogel 2 deelnemer(s)
258 427506 Oude Alink Aniek 04-12-1988 MPM 8.54 m
229 328626 Nijhuis Susanne 01-10-1988 AC TION 9.23 m

discus 1 deelnemer(s)
229 328626 Nijhuis Susanne 01-10-1988 AC TION 27.16 m

ver 1 deelnemer(s)
257 411236 Oude Ophuis Femke 24-03-1989 MPM 4.87 m

100m 2 deelnemer(s)
203 322197 Saman Adriaan 12-10-1983 AV 34 11.8 sec
231 520653 Wouda Frank 07-11-1990 AV Haaksbergen 12.0 sec

400m 1 deelnemer(s)
261 0 Hardt Simon 01-01-1987 Tus Gildehaus 55.2 sec

1000m 3 deelnemer(s)
255 463057 Stevens Caimin 30-12-1987 Loopgroep Aart Stigter 2.42.8 min
208 0 Klieverik Arnold 19-08-1975 LAAC 2.45.5 min
204 0 Beelen Viktor 20-04-1990 Kronos 2.52.9 min

5000m 7 deelnemer(s)
270 0 Van der Dennen Johan 01-01-1980 MPM 17.07.8 min
255 463057 Stevens Caimin 30-12-1987 Loopgroep Aart Stigter 18.06.4 min
263 207058 Snuverink Michiel 15-02-1982 MPM 18.57.7 min
281 0 Leuvelink Bob 08-06-1973 LAAC 19.40.1 min
210 0 Bos René 22-02-1986 LAAC 19.47.5 min
269 0 Emmens Casper 01-01-1991 LAAC 19.53.3 min
274 0 Heuvel Rick 15-04-1990 MPM 20.45.8 min

ver 2 deelnemer(s)
241 98191 Assink Daan 27-08-1974 AC TION 5.39 m
271 700063 Frederix Rik 05-04-1990 Kronos 4.25 m

hss 1 deelnemer(s)
230 0 Kuin Ronald 25-03-1987 AV Trias 12.49 m

polshoog 4 deelnemer(s)
203 322197 Saman Adriaan 12-10-1983 AV 34 4.40 m
207 476148 Driever Roel 16-05-1987 AC TION 4.30 m
222 497113 van der Pluijm Lars 20-02-1987 MPM 3.50 m
215 462938 Langeveld Kees 26-01-1987 AC TION dnf m

kogel 3 deelnemer(s)
241 98191 Assink Daan 27-08-1974 AC TION 11.75 m
227 452526 Staudt Aiko 27-10-1987 MPM 11.61 m
206 0 Groendijk Hille 02-04-1991 Kronos 11.37 m

discus 5 deelnemer(s)
227 452526 Staudt Aiko 27-10-1987 MPM 34.42 m
206 0 Groendijk Hille 02-04-1991 Kronos 33.71 m
241 98191 Assink Daan 27-08-1974 AC TION 32.95 m
222 497113 van der Pluijm Lars 20-02-1987 MPM 31.46 m
230 0 Kuin Ronald 25-03-1987 AV Trias 23.52 m

2000m steeple 2 deelnemer(s)
282 624420  van Loon Joni 26-08-1988 Cialfo 7.04.8 min
231 520653 Wouda Frank 07-11-1990 AV Haaksbergen 8.01.0 min

Vrouwen Senioren

Mannen Senioren
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Uitslagen MPM LAAC avondwedstrijd

400m 2 deelnemer(s)
214 0 Roosink Jan 02-07-1964 AV Rijssen 62.3 sec
252 18562 De Klein Gerrit 01-01-1941 LAAC 90.7 sec

1000m 2 deelnemer(s)
250 455425 Stienstra Alex 06-07-1959 LAAC 2.46.1 min
252 18562 De Klein Gerrit 01-01-1941 LAAC 4.19.8 min

5000m 17 deelnemer(s)
246 34067 Ten Kate Marti 16-12-1958 AC TION 17.19.0 min
219 0 Vriend Joop 20-07-1967 LAAC 18.20.6 min
236 0 Ter Elst Anton 16-07-1967 LAAC 18.36.1 min
212 0 Hassing Herman 08-07-1970 LAAC 18.38.6 min
280 0 Nijland Ben 24-03-1958 LAAC 19.05.9 min
213 0 Van Tellegen Marcel 31-07-1964 LAAC 19.12.3 min
273 0 Hofte Ron 01-01-1962 LAAC 19.34.6 min
214 0 Roosink Jan 02-07-1964 AV 19.37.3 min
218 0 Bosgraaf André 18-09-1964 LAAC 19.44.3 min
234 709947 Aalbers Robert 01-01-1965 MPM 20.49.7 min
276 0 Wennink Herman 01-01-1957 LAAC 21.10.6 min
279 0 Kaffenen Hans 06-11-1958 AV Holten 21.29.4 min
268 0 Emmens Ron 01-01-1957 LAAC 22.32.4 min
267 0 Vollenbroek Hans 01-01-1959 LAAC 24.09.7 min
275 0 Capelle Reinier 01-01-1964 LAAC 24.39.6 min
217 0 Dessens Harry 30-03-1948 LAAC dns min
220 0 Pallas Paulino 04-03-1965 LAAC dns min

kogel 1 deelnemer(s)
243 78361 Bakx Wan 05-02-1964 AC TION 9.06 m

discus 2 deelnemer(s)
235 32757 Regtop Martin 10-01-1949 AC TION 42.31 m
243 78361 Bakx Wan 05-02-1964 AC TION 24.82 m

1000m 1 deelnemer(s)
251 0 Smits Adele 03-06-1967 LAAC 3.51.0 min

5000m 3 deelnemer(s)
209 0 Visser Gerry 27-10-1963 LAAC 21.40.5 min
223 0 Buijvoets Elly 28-05-1956 LAAC 22.06.8 min
277 0 Detert Diny 01-01-1951 LAAC 22.59.8 min

Meisjes junioren A
100m 2 deelnemer(s)

233 485720 Klumpers Marloes 03-03-1992 AV Haaksbergen 13.5 sec
266 459388 Vollebroek Lieke 25-06-1993 MPM 14.0 sec

hoog 1 deelnemer(s)
233 485720 Klumpers Marloes 03-03-1992 AV Haaksbergen 1.50 m

kogel 1 deelnemer(s)
259 460419 Oude Alink Kirsten 04-04-1993 MPM 6.78 m

1000m 3 deelnemer(s)
239 443377 ten Kate Fabian 28-07-1992 AC TION 2.47.7 min
224 0 Doesberg Thomas 05-09-1992 ASV 2.59.3 min
254 681208 Bosch Léon 19-01-1993 AV Iphitos 3.50.7 min

ver 1 deelnemer(s)
265 445203 Janssen Joep 05-03-1992 Prins Hendrik 5.44 m

hoog 1 deelnemer(s)
224 0 Doesberg Thomas 05-09-1992 ASV 1.55 m

discus 1 deelnemer(s)
265 445203 Janssen Joep 05-03-1992 Prins Hendrik 20.97 m

400m 1 deelnemer(s)
256 551052 IJspeerd Krista 01-06-1995 MPM 68.8 sec

ver 3 deelnemer(s)
238 561600 ter Laak Carlijn 16-02-1997 AC TION 5.05 m
264 474620 Pijls Janneke 10-01-1994 Prins Hendrik 4.62 m
240 0 Spoelstra Laura 01-01-1996 AC TION 3.91 m

hss 1 deelnemer(s)
264 474620 Pijls Janneke 10-01-1994 Prins Hendrik 9.84 m

polshoog 1 deelnemer(s)
238 561600 ter Laak Carlijn 16-02-1997 AC TION 2.20 m

Meisjes junioren B

Jongens junioren B

Mannen Masters

Vrouwen Masters

Jongens junioren A
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Uitslagen MPM LAAC avondwedstrijd
100m 5 deelnemer(s)

253 466575 Rumawatine Lars 27-02-1994 MPM 11.6 sec
232 535064 Wouda Tom 08-09-1995 AV Haaksbergen 12.1 sec
260 735412 van der Lugt Danny 10-10-1994 AC TION 12.3 sec
248 0 Ruiz Lopex Sergio 01-01-1996 AC TION 13.4 sec
249 503590 Kuiper Ephrem 01-01-1995 AC TION 12.6 sec

400m 1 deelnemer(s)
260 735412 van der Lugt Danny 10-10-1994 AC TION 57.2 sec

1000m 1 deelnemer(s)
205 0 Wolters Wesley 03-07-1995 Hanzesport 3.02.3 min

2000m steeple 2 deelnemer(s)
211 0 Swaders Berend 23-03-1995 Atletics 7.16.4 min
232 535064 Wouda Tom 08-09-1995 AV Haaksbergen 8.10.7 min

ver 6 deelnemer(s)
253 466575 Rumawatine Lars 27-02-1994 MPM 5.44 m
232 535064 Wouda Tom 08-09-1995 AV 5.27 m
249 503590 Kuiper Ephrem 01-01-1995 AC TION 4.82 m
248 0 Ruiz Lopex Sergio 01-01-1996 AC TION 4.65 m
283 503593 Coehoorn Peter 22-08-1995 AC TION 4.52 m
242 525474 Bakx Tobias 17-10-1997 AC TION 3.68 m

hoog 1 deelnemer(s)
242 525474 Bakx Tobias 17-10-1997 AC TION 1.60 m

polshoog 1 deelnemer(s)
242 525474 Bakx Tobias 17-10-1997 AC TION 2.20 m

kogel 1 deelnemer(s)
253 466575 Rumawatine Lars 27-02-1994 MPM 12.48 m

discus 2 deelnemer(s)
253 466575 Rumawatine Lars 27-02-1994 MPM 33.96 m
232 535064 Wouda Tom 08-09-1995 AV Haaksbergen 21.24 m

5000m 2 deelnemer(s)
272 506594 Meijer Ivo 06-05-1994 MPM 17.12.7 min
278 0 Kaffener Koen 27-02-1995 AV Holten 19.45.3 min

Olympische Estafette 3 teams
260 735412 van der Lugt Danny 10-10-1994 Team 1 4.10.5 min
249 503590 Kuiper Ephrem 01-01-1995 Team 1
283 503593 Coehoorn Peter 22-08-1995 Team 1
253 466575 Rumawatine Lars 27-02-1994 Team 1

272 506594 Meijer Ivo 06-05-1994 Team 2 4.27.3 min
224 0 Doesberg Thomas 05-09-1992 Team 2
256 551052 IJspeerd Krista 01-06-1995 Team 2
232 535064 Wouda Tom 08-09-1995 Team 2

222 497113 van der Pluijm Lars 20-02-1987 Troetelbeertjes VII 4.34.3 min
259 460419 Oude Alink Kirsten 04-04-1993 Troetelbeertjes VII
266 459388 Vollebroek Lieke 25-06-1993 Troetelbeertjes VII
227 452526 Staudt Aiko 27-10-1987 Troetelbeertjes VII
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