
Jelke Sikkenga   40 meter   7.78   6.5    

Nienke IJspeerd   50 m. horden   10.43   n.v.t.    

Krista IJspeerd  4x60 meter   33.30   n.v.t.    

Siem Sikkenga   50 meter   7.46   7.62    

Siem Sikkenga   60 meter   8.56   8.71    

Siem Sikkenga   80 meter   10.70   9.8    

Krista IJspeerd  50 meter   7.36   7.6    

Krista IJspeerd  80 meter   10.53   10.3    

Krista IJspeerd  150 meter   19.98   20.1    

Lars Rumawatine   100 meter   11.7   11.76    

Lars Rumawatine   50 m. horden   8.19   n.v.t.    

Lars Rumawatine   60 m. horden   9.5   9.7    

Lars Rumawatine   100 m. horden  14.56   14.5    

Lars Rumawatine   300 m. horden  42.42   47.5    

Lars Rumawatine   8‐kamp   5608   5334    

Marlin Nijhof   5000 meter   19.07   19.32.53    

Bianca Damme  10 kilometer   39.44   40.49    

Marlin Nijhof   halve marathon   1.27.53   1.29.38    


