Uitslagen Clubkampioenschappen MPM

3-10-2009

Jongens pupillen C
Stnr Naam
939 Cas van der Sloot
479 Friso Berenpas
482 Joost van Dijk
941 Ids Veenstra
478 Mathijs van Benthem
942 Pim Weghorst
937 Jasper Leverink
480 Joppe de Boer
976 Floris Dijkstra
432 Helgi Knol
481 Dion Bruinink
940 Thymen Trouw
980 Sander Beltman
Meisjes pupillen C
Stnr Naam
870 Marieke de Zeeuw
944 Dorte Heideman
947 Renske de Vries
945 Iris Mulder
946 Emma Trouw
943 llse Dijk
Jongens pupillen B
Stnr Naam
377 Mart Nijhuis
949 Lars van den Berg

geb 40m
2001 7.5
2001 7.5
2001 7.8
2001 7.5
2001 7.3
2001 7.9
2001 7.8
2001 7.7
2001 7.9
2001 8.4
2001 8.5
2001 8.9
2001 dns

geb 40m
2001 7.3
2001 7.2
2002 8.1
2002 8.8
2001 8.0
2001 dns

geb 40m
1998 6.9
2000 7.2

600m

2.20.0
2.34.0
2.17.8
2.35.2
2.45.4
2.24.7
2.35.4
2.42.1
2.39.8
2.47.9
2.44.6
dns

dns

600m
2.17.5
2.18.3
2.45.1
dns
dns
2.45.8

1000m
3.57.0
3.57.0

Verspringen
3.18
2.90
2.79
3.11
2.99
2.89
2.63
2.71
2.42
2.65
2.32
dns
dns

Verspringen
3.26
3.08
2.32
2.29
dns
2.31

Verspringen
3.45
3.20

Hoogspringen
0.90
0.85
0.80
0.75
0.85
0.80
0.90
0.70
0.75
0.60
0.65
0.70
dns

Hoogspringen
0.90
0.85
0.95
0.70
0.75
dns

Hoogspringen
0.90
0.95

Balwerpen
12.54
20.55
13.26
10.95
11.87
16.21
11.89
15.58
17.64
15.75
10.03
10.16
DNS

Balwerpen
14.31
17.38
10.67
9.07
8.17
DNS

Kogelstoten
5.17
4.30

ptn

1560 ptn
1488 ptn
1389 ptn
1384 ptn
1334 ptn
1295 ptn
1273 ptn
1179 ptn
1170 ptn
952 ptn
827 ptn
467 ptn
0 ptn

ptn
1665 ptn
1653 ptn
1117 ptn
633 ptn
591 ptn
336 ptn

Balwerpen
14.78
14.80

ptn
2218 ptn
2084 ptn



948 Nick Beijen
378 lJelke Sikkenga
379 Gijs Olthof

Meisjes pupillen B

Stnr

Naam
384 Lichelle Scholing
380 Anouk Benerink
381 Sophie Golbach
382 Carlijn Jannink
383 Marleen Klaver

Jongens pupillen A

Stnr

Naam
388 Tom Benerink
396 Timon Vreman
397 Koen Wiggers
426 Wout Winter
393 Angelo Sleebos
390 Jeroen van Corbach
394 Casper van der Sloot
389 Rene van Benthem
392 Lucas Jansen Klomp
391 Emiel Fleer
387 Mike Beijen
395 Tom Vos
398 Robert-Jan lJspeerd
950 Jelle van Doren
385 Thomas Bakker
386 Tim van Ballegooi
982 Wout Wilmink
425 Lars Trouwborst

Meisjes pupillen A

Stnr

Naam
410 Kirsten de Zeeuw

2000 7.8
2000 6.9
2000 7.3

geb 40m
2000 6.8
2000 7.3
2000 7.3
2000 7.7
2000 8.0

geb 60m
1998 9.0
1998 9.5
1998 9.7
1999 9.7
1998 10.3
1998 9.8
1999 10.3
1999 9.5
1999 9.9
1999 10.5
1998 10.4
1999 9.8
1999 10.0
1999 11.4
1999 12.0
1998 dns
1998 dns
1999 dns

geb 60m
1998 9.3

5.09.0
4.34.0
4.44.0

1000m
4.11.0
4.32.0
4.54.0
4.48.0
5.13.0

1000m

3.21.3
3.56.2
3.44.3
3.50.2
3.50.5
4.24.4
4.06.8
4.13.2
4.19.7
4.25.9
4.36.9
dnf

4.06.4
4.27.6
4.44.4
dns

dns

dns

1000m
3.48.6

2.95
3.09
2.80

Verspringen
3.84
2.95
2.77
2.72
2.52

Verspringen
4.00
3.54
3.68
3.25
3.29
3.11
3.31
3.47
3.12
3.02
2.94
2.87
2.86
2.94
2.43
DNS
DNS
DNS

Verspringen
3.74

1.05
0.85
0.90

Hoogspringen
1.00
0.90
0.75
0.90
0.90

Hoogspringen
1.05
1.00
1.00
0.95
1.00
1.00
1.00
0.90
0.90
0.90
0.90
1.00
0.80
0.85
0.90
dns
dns
dns

Hoogspringen
1.20

5.45
5.28
4.76

Kogelstoten
4.65
4.51
3.99
3.24
4.07

Kogelstoten
6.38
6.02
5.28
6.58
6.62
6.46
5.08
5.14
6.08
4.52
5.44
5.12
3.83
3.03
3.92
dns
dns
dns

Kogelstoten
6.08

26.15
13.64
15.42

Balwerpen
16.27
13.50
15.45
10.10
12.56

Balwerpen
25.60
32.25
24.05
26.45
26.62
23.74
22.99
15.82
13.44
16.44
13.93
20.85
11.86
11.88
11.64
dns
dns
dns

Balwerpen
22.70

1964 ptn
1940 ptn
1797 ptn

ptn
2313 ptn
1820 ptn
1592 ptn
1485 ptn
1431 ptn

ptn

2959 ptn
2597 ptn
2511 ptn
2468 ptn
2426 ptn
2264 ptn
2209 ptn
2161 ptn
2022 ptn
1838 ptn
1816 ptn
1784 ptn
1757 ptn
1475 ptn
1352 ptn
0 ptn

0 ptn

0 ptn

ptn
2744 ptn



407 Milou van der Schaaf
402 Danique Coolen

401 Joyce van den Berg
938 Birgit van Dijk

409 Kiara de Wit

403 Marlieke ter Haar
405 Arja Mentink

399 Lisanne Aalbers

404 Elyse Meier

Adinda van Affelen van

400 Saemsfoort

424 Elise Lauret

408 Lisanne Wiggers
471 Nina Weghorst
406 Liselotte Plokaar

Jongens junioren D

Stnr

Naam
466 Siem Sikkenga
460 Rogier Swabedissen
412 Jorn Groothuis
418 Jules Groot Roessink
414 Sander Klaver
461 Ramon Scholten
417 Maarten Nederlof
416 Timo Kosterink
465 Bastiaan Scholing
413 Ermias 't Hooft
411 Jerome Brunink

Meisjes junioren D

Stnr

Naam
473 Sophie den Ouden
971 Marlies Borrink
965 Laurien te Nijenhuis

1998 9.0
1998 9.6
1998 9.9
1998 10.3
1999 9.9
1998 9.4
1998 10.0
1998 9.6
1998 10.9

1998 10.0
1998 10.0
1999 10.6
1997 11.1
1999 10.1

geb 80m
1996 10.6
1996 11.5
1996 11.4
1996 11.1
1997 12.5
1996 13.5
1996 12.8
1996 13.0
1996 12.9
1996 13.7
1997 dns

geb 600m
1996 2.04.6
1996 2.10.0
1997 2.06.0

4.02.6
3.36.5
4.04.5
4.17.5
4.17.1
4.24.5
4.05.9
4.32.5
4.18.3

4.45.1
4.41.6
4.02.1
dns

5.14.9

1000m

3.26.5
3.30.0
3.29.5
3.27.1
3.30.7
3.56.8
3.38.0
3.45.9
3.56.0
3.40.5
dns

60mh
12.1
13.8
12.9

3.86
3.72
3.69
3.46
3.39
3.59
3.23
3.36
2.93

3.32
3.20
3.00
2.70
2.51

Verspringen
4.46
4.15
4.13
3.88
3.64
3.36
3.37
3.60
2.95
3.09
DNS

Verspringen
4.32
3.81
3.61

1.00
1.15
1.05
1.25
1.05
1.10
1.10
1.05
1.10

1.10
0.95
0.90
1.05
0.90

Hoogspringen
1.50
1.40
1.30
1.35
1.20
1.25
1.30
1.20
1.20
1.15
dns

Hoogspringen
1.20
1.20
1.20

6.91
5.07
6.70
5.75
5.58
4.78
5.65
5.11
5.87

5.16
4.80
4.47
5.62
4.46

Kogelstoten
9.00
7.45
7.34
7.84
8.24
7.17
5.92
5.04
6.70
5.54
dns

Kogelstoten
10.26
8.08
6.44

22.35
20.10
26.45
19.45
26.45
15.20
16.85
15.15
22.60

18.40
19.35
15.50
19.30
15.40

Speerwerpen
26.96
26.80
28.98
21.11
26.66
23.50
15.68
19.49
21.44
23.09
dns

Speerwerpen
20.65
23.20
14.65

2648 ptn
2622 ptn
2536 ptn
2371 ptn
2351 ptn
2266 ptn
2264 ptn
2142 ptn
2125 ptn

2118 ptn
1985 ptn
1905 ptn
1623 ptn
1607 ptn

ptn

3200 ptn
2808 ptn
2772 ptn
2712 ptn
2457 ptn
2066 ptn
2058 ptn
1984 ptn
1953 ptn
1899 ptn
0 ptn

ptn
2461 ptn
2105 ptn
1911 ptn



456 Nienke Yspeerd
970 Annabel Boonman
966 Lieke Nijhuis

470 Celine van der Sloot
972 Thirsa Lohuis

969 Joelle Blankestijn
459 Emma Bakker

Jongens junioren C

Stnr

Naam
474 Lars Rumawatine
967 Sven Rumawatine
458 Joris Hermsen
457 Joost Borneman
477 Ivo Meijer
467 Carlo Brandhoff
476 Jordy Ortega
437 Thijs Wiggers
415 Mark Kosmen
447 Jos Varvik
475 Jacco Mastenbroek
469 Kevin Olde Boerrichter
468 Jim van Benthem

Meisjes junioren C

Stnr

Naam
442 Krista lJspeerd
462 Lieke Sterk
439 Anne Varvik
444 |ris de Wit
445 Merle Leerkotte
436 Maaike Geerdink
464 Edith Mentink
438 Chantal Vos
463 Jasmijn Noltes

1997 2.04.9
1997 2.17.5
1997 2.13.4
1997 2.21.0
1997 2.20.3
1997 2.25.4
1997 2.24.1

geb 100m
1994 11.8
1995 13.0
1994 13.5
1994 13.5
1994 13.2
1994 13.2
1995 14.1
1995 14.2
1996 15.8
1995 dns
1995 15.1
1997 15.6
1995 dns

geb 150m
1995 19.4
1994 20.8
1994 21.1
1994 21.0
1995 22.5
1995 22.6
1995 22.6
1994 22.7
1995 26.2

12.7
15.0
13.6
13.6
19.0
22.5
DNS

800m

2.17.6
2.30.1
2.32.1
3.17.5
2.21.6
2.31.2
2.43.8
3.09.4
3.10.7
3.28.0
dns

dns

dns

600m

1.56.6
1.58.5
2.04.2
2.05.9
2.03.2
2.00.1
2.00.9
dns

dns

3.72
3.91
3.70
3.38
3.23
2.94
3.12

Verspringen
5.64
5.05
4.73
4.70
4.29
4.23
3.82
3.78
3.92
dns
3.76
3.70
dns

Verspringen

4.90
4.37
4.62
4.37
4.15
3.63
3.57
3.93
dns

1.25
1.20
1.20
1.15
1.10
1.00
dns

Kogelstoten
11.47
9.13
10.00
9.22
7.51
6.46
7.05
6.09
5.72
8.24
7.98
7.26
dns

Hoogspringen

1.20
1.35
1.40
1.30
1.20
1.20
1.30
dns

1.20

5.79
7.87
6.90
7.10
5.24
5.04
4.47

Discuswerpen
39.72
25.09
25.88
32.37
18.24
15.09
14.19
18.19
17.75
19.19
dns
dns
dns

Kogelstoten
7.52
7.79
10.29
7.80
7.65
7.03
6.39
7.70
8.65

11.02
15.34
12.81
18.52
10.35
9.90

DNS

Speerwerpen
42.47
4411
38.54
40.73
15.08
18.77
22.88
15.94
20.95
22.96
dns
dns
dns

Speerwerpen

20.97
28.42
16.21
15.74
21.91
21.93
21.03
22.80
dns

1872 ptn
1813 ptn
1789 ptn
1757 ptn
1179 ptn
982 ptn

648 ptn

ptn

4126 ptn
3393 ptn
3224 ptn
2982 ptn
2619 ptn
2462 ptn
2246 ptn
1940 ptn
1859 ptn
1260 ptn
1171 ptn
1069 ptn
0 ptn

ptn
2843 ptn
2842 ptn
2753 ptn
2477 ptn
2389 ptn
2276 ptn
2274 ptn
1570 ptn
1019 ptn



Jongens junioren B
Stnr Naam
443 Joeret Passies
423 Tom Oosterdijk
Mannen Senioren
Stnr Naam
421 Roy Koning ter Heege
433 Rob Platenkamp
430 Las van der Pluijm
Vrouwen Senioren
Stnr Naam
427 Femke Oude Ophuis
429 Mandy Kelder
431 Aniek Oude Alink
Meisjes junioren B
Stnr Naam
440 Nina Kelder
441 Kirsten Oude Alink

geb 100m
1992 12.6
1993 12.6

geb 100m
1987 11.6
1984 12.2
1987 11.5

geb 800m
1989 2.49.2
1989 3.03.8
1988 3.26.4

geb 800m
1993 3.03.3
1993 3.00.7

1500m
5.35.6
4.56.5

1500m
5.05.1
5.07.9
4.55.9

100mh
16.3
20.2
19.9

100mh

Verspringen
4.98
4.85

Verspringen
6.07
6.40
5.57

Verspringen
4.86
4.37
3.72

Verspringen
4.31
3.53

Kogelstoten
8.07
7.86

Kogelstoten
9.65
10.84
9.15

Hoogspringen
1.50
1.30
1.20

Hoogspringen
1.30
1.25

Discuswerpen
21.37
16.97

Discuswerpen
33.08
22.30
26.84

Kogelstoten
8.98
7.85
8.20

Kogelstoten
7.55
8.00

Speerwerpen
32.94
25.28

Speerwerpen
39.84
52.60
46.28

Speerwerpen
21.06
29.64
22.09

Speerwerpen
19.31
18.17

ptn
1973 ptn
1854 ptn

ptn
3082 ptn
3026 ptn
2952 ptn

ptn
3391 ptn
2711 ptn
2151 ptn

ptn
2158 ptn
1906 ptn



